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綜合病院 山口赤十字病院 広報誌

院長

末兼 浩史

＜ 理 念 ＞
わたしたちは、地域の皆様に、
あたたかな信頼のおける医療を提供します。

＜基本方針＞
1 .赤十字の心をもって、良質で温もりのある医療を提供します。
2.医療にかかわるあらゆる安全管理に、最大の努力をします。
3.災害時には、地域の皆様の医療救護活動に努めます。
4.一人ひとりが生き生きと、働きがいのある病院を目指します。

軽やかにクレーン廻る小六月

小春日や心亡くさぬ聴診器

院長

末兼 浩史新年のご挨拶

　明けましておめでとうございます。当院は日赤病院と
して開設後102年目を迎えます。本年8月には新北病棟
が竣工し、病棟移転・外来引っ越し開始し、その後、東
病棟改修・南病棟解体、外構整備して2023年10月頃に
全ての工事が完了する予定です。新病棟は、構造：鉄筋
コンクリート及び鉄骨造、階数：地上 5階建、延床面積：
約1万4千㎡、放射線治療機新調：トモセラピー導入、
緩和ケア病棟維持、陰圧部屋も増設することとして
います。 

COVID-19 対策
　新型コロナウイルス感染症については、このまま減少
するとは楽観できず、予測不能の第六波への懸念から
受け入れ病床増の依頼が来ています。当院は、地域の
皆様の健康を守るためワクチン対策も含め未知の感染
症に対する政策に躊躇せずに協力しています。 

がん検診受診強化について
　昨年11月新型コロナウイルス感染症の影響で、がん
検診の受診者が約3割減り、主な5種のがんで約4万5 千
人の診断の遅れが推計され、予後や死亡率の悪化が懸
念されていることが報道されていました。当院に目を向
ければ、健診受診者は1割以上減、便潜血反応陽性者
の当院への2次検査受診率は40％以下に留まっていま
す。地域からのご紹介のおかげで胃がんの内視鏡治療
件数は増えていますが、残念ながら、大腸内視鏡・ポリ
ペクトミー件数、胃がん・大腸がんの手術件数は減少し
ています。診療レベル向上のため、地域のクリニックの
皆様にはこれまで以上のご紹介とがん検診受診のご協
力をお願いいたします。 

市民の皆様へ
　コロナ禍の影響で受診頻度が減っていたかもしれま
せんが、感染者数が減ったこの時期に是非、かかりつけ
の地域医療機関の先生と直接懇意に対話して自分の
持っている疾患の病名と治療歴、現在使用している内服
薬の効能・効果の確認（薬手帳の携行）及び、肺炎や心
疾患、脳血栓症などの予防すべき救急疾患の増える冬
場の過ごし方の注意等を御相談下さい。 

専門内科の標榜について
　これまで当院では各専門内科医が「内科」として診療
を行ってきましたが、現場の意見を反映して2020年11月
から各専門内科（消化器内科、呼吸器内科、膠原病内科、
糖尿病内分泌内科、腎臓内科）を標榜し診療を行なうこ
ととなりました。プライマリケア・かかりつけ医としての役
割はクリニックの先生方にお任せしながら、当院では専
門性の高い医療を提供できるよう推進していきたいと思
います。一般的な病状については、これまで通り、新患担
当医師が診療し専門性の特化できない急患や通常の肺
炎などは内科系の当番医が担当します。 

古後龍之介
糸山晋作
岩本あさの

古後龍之介
安井徹郎
糸山晋作

古後龍之介
安井徹郎

（岩本あさの）

月 火 水 木 金

受付時間 8:15～11:15（※月・金曜の膠原病新患は完全予約制）
受付時間 月曜日 8：15～9：30

火～金曜日 8：15～10：30  （※再診は完全予約制）  　

8:15～11:00（※火曜新患は院外紹介状をお持ちの方のみ）

受付時間 8：15～11：00

☆骨粗鬆症専門外来　毎週月曜日　14：00～16：00（城戸聡）※完全予約制
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西田明弘
(腎臓)

鈴木俊幸
（胆・膵）

國近尚美
（呼吸器）

原田英
（消化管）

安部和人
（腎臓）

有田ゆい
（腎臓）

受付時間

☆CAPD外来
☆ESWL

毎月
毎週

第１金曜日  
火・木曜日　午後～

髙旗博昭
須田孝博

須田孝博
久本岳史

髙旗博昭
須田孝博

須田孝博
髙旗博昭

篠原陽平

須賀昭信

須賀昭信
（院外紹介）

篠原陽平

野村悠一郎

須賀昭信

塚本学

野村悠一郎

山口充浩

塚本学

助産師外来
遺伝外来（月原）
腫瘍外来（金森）
ハイリスク妊婦外来（月原）
思春期・更年期外来（申神）
胎児スクリーニング外来（月原）
産後２週間健診

毎週　火・木曜日
毎週　月曜日
毎週　月曜日
毎週　水曜日
毎週　金曜日
毎週　月・金曜日
毎週　火・木曜日

13：30～
15：30～
14：00～
14：00～
14：00～
14：00～
13：30～

新患/
再来

民本泰浩
（膠原病）

近藤学
中山剛志

國近尚美
近藤学
中山剛志

西田明弘
國近尚美
原田英
中山剛志

谷口義章
鈴木俊幸
近藤学

（応援医師）
民本泰浩

安部和人
才木琢登
民本泰浩
13：00～
土屋昌子
（肝臓）

谷口義章
（消化管）

近藤学
（糖尿病・内分泌）

才木琢登
（消化管）

受付時間 8：15～11：30

受付時間 8：15～11：00

受付時間

※手術のため、金曜日も休診となる事があります。

月・火・木曜日
金曜日

8：15～11：30
8：15～11：00

受付時間

☆ストーマ外来 第２・４火曜日　午後　完全予約制
☆ＮＳＴ外来 第１・３木曜日　午後　完全予約制

8：15～11：00
9：00～11：30

畑井恵理子
西郷謙二郎
大淵典子
河村麻衣

門屋亮
村本健翔
畑井恵理子
大淵典子

村本健翔
松本直子
大淵典子
畑井恵理子

鈴木慎介

中山剛志
(膠原病)

新患

再来

新患/
再来

新患/
再来

新患/
再来

小児循環器外来

NICUフォローアップ外来

発達外来

アレルギー外来（真方）

成長外来

心臓検診
（OD検査日）

☆ピロリ菌特殊除菌外来　　　　 毎週火曜日　14:00～※完全予約制
☆禁煙外来（山大呼吸器科医師）　毎週金曜日　14:00～※現在、再来のみ

※ OD検査日：事前診察必須

13：00～ 

14：00～ 

13：30～

14：00～16：00

15：00～17：00

午前中

午前中

予防注射

乳児検診
（3ヵ月・7ヵ月・1.6歳・3歳）

乳児検診（1ヶ月）

13：00～14：00

13：30～14：00

13：30～14：00

13：30～14：00

亀岡宣久
外科一般
肝・胆・膵（　　　　　）

月 火 水 木 金

門屋亮
河村麻衣
松本直子
村本健翔

門屋亮
西郷謙二郎
松本直子
河村麻衣

鈴木慎介 道重博行
※院外紹介のみ

第4月曜日

第2・4水曜日

第2・4・5火曜日

水曜日

水曜日

水曜日

火・木曜日

毎  月

毎  月

毎  月

第2週

第4週

毎  週

毎  週

毎  月

毎  月

毎  週

第1・3水曜日 

第1・2・3・5月曜日

金曜日

火曜日毎  週

月・水曜日
火曜日

8：15～11：30
9：00～11：00

木曜日
金曜日

月 火 水 木 金

月 火 水 木 金

月 火 水 木 金

黒木英男
外科一般
呼吸器（　　　　　）

山中直樹
外科一般
食道・胃（　　　　　）

佐々木暢彦
外科一般
大腸・血管（　　　　　）

森松克哉
外科一般
大腸（　　　　　）

新患

再来

新患

服部正見
遠藤翔

横畑和紀
佐々木暢彦
亀岡宣久

黒木英男
畑井三四郎

黒木英男
山中直樹
亀岡宣久

服部正見
佐々木暢彦

城戸秀彦
膝関節
人工関節（　　　　　）

加茂健太
股関節
リウマチ（　　　　　）

城戸秀彦
膝関節
人工関節（　　　　　）

城戸聡
足の外科
関節・リウマチ（    　　　　　）

城戸秀彦
膝関節
人工関節（　　　　　）

加茂健太
原口明久
星子圭介

濵田康宏
野口直樹

星子圭介 加茂健太
城戸聡
伊田修陸

原口明久 城戸聡
原口明久
伊田修陸

服部正見 横畑和紀 畑井三四郎 畑井三四郎 服部正見

濵田康宏
野口直樹

手術のため
休診

濵田康宏
野口直樹

濵田康宏
野口直樹

完全予約制
各科の専門医が、ご相談をお受けいたします。受診日時については、
患者さんの希望日時と調整の上決定いたします。

予約先 083-923-0390

月 火 水 木 金

月・水曜日
火・木・金曜日

8：15～11：30
8：15～11：00

受付時間

紹介状をお持ちでない新患 
紹介状をお持ちでない新患
再診/紹介状お持ちの新患

月曜　8:15～9:30
金曜　8:15～10:00
　　　8:15～10:30

受付時間

8：15～10：30受付時間

受付時間 8:15～11:30 新患・再診とも院内のみ（現在、院外はお受けしておりません）

新患

再来

新患

湧田真紀子
山内一彦
（紹介のみ）

山内一彦
（紹介のみ）

山内一彦
（予約制）

山内一彦
（予約制）

太田真実

月 火 水 木 金

新患

山内一彦
湧田真紀子

山内一彦
太田真実再来

新患/
再来

新患/
再来

新患/
再来

新患/
再来

専
門
外
来

高石清美
南　星旭

月原　悟

交替制

小作大賢

髙旗博昭
八木献（形成）

月原　悟
小作大賢 申神正子

高石清美 月原　悟

再来

妊婦健診

手術のため
休診

安井徹郎
糸山晋作

（応援医師）

古後龍之介
安井徹郎
糸山晋作

月 火 水 木 金

受付時間 8:15～11:30 （完全予約制）
月 火 水 木 金

受付時間

≪栄養指導ご希望の方は、主治医にお申し出ください≫
個別指導　　　毎日
糖尿病教室　　月～金　２週間で１クール　13：45 ～ 15：00

8:15～11:00
月 火 水 木 金

上田宏隆

大堀展平 大堀展平
（再診のみ）

大堀展平
（再診のみ）大堀展平 大堀展平

上村俊介
近藤慶英
塩次將平

上村俊介
近藤慶英
塩次將平

上村俊介
近藤慶英
塩次將平

上村俊介
近藤慶英
塩次將平

上村俊介
近藤慶英
塩次將平

永田倫之 岩尾和紀 永田倫之 永田倫之岩尾和紀

金森康展 高石清美 南　星旭

申神正子 南　星旭

申神正子
小作大賢

金森康展
小作大賢

外来医師担当表 各診察日担当医師につきましては、手術・学会等のため代診・休診とさせていただく
場合がございます。ご了承ください。（※医師休診情報は当院ホームページに掲載しております）

2021年12月20日現在

（肝・胆・膵）

道重博行
鈴木慎介

道重博行
鈴木慎介

道重博行
鈴木慎介

道重博行
鈴木慎介

道重博行
鈴木慎介

月 火 水 木 金

月 火 水 木 金

月 火 水 木 金

月 火 水 木 金

（祝日がある場合、変更の可能性あり）

お知らせ
当院への入館をAM8:00以降とさせていただいております。
感染症予防のためご協力をお願いします。
・自家用車でご来院の方は8時までは自家用車内でお待ちいただくようお願いいたします。
・来院の際には、必ずマスクの着用をお願いいたします。



最近の話題やお得な情報を
ピックアップしてお届けします。

綜合病院 山口赤十字病院 NEWS このコーナーでは、当院と連携をとっておられる
地域の“かかりつけ医”をご紹介させていただきます。連携医療機関のご紹介

I n t r o d u c t i o n  o f  c o o p e r a t i o n  m e d i c a l  i n s t i t u t i o n

TOPICS トピックス

<患者さんにお伝えすること（権利と義務）>
医療は、あなたと医療提供者との信頼関係をもとに相互に協力してつくりあげていくものであり、あなた自身が主体的に参加していただくことが重要です。
このような考えにもとづき、山口赤十字病院は、患者さんの権利と義務について次のとおり表明します。
あなたは、医療提供者との相互の協力関係のもと、良質な医療を公平に受ける権利があります。医療提供者に対し、あなたの健康に関する情報をできるだけ正確に提供してください。
あなたは、診療に関して十分な説明と情報の提供を受ける権利があります。医療提供者の説明において理解できないことがあればお尋ねください。
あなたは、担当医師が提供する検査や治療法に対して自らの意思で同意することも断ることもできます。納得、合意した検査や治療には意欲を持って取り組んでください。
あなたは、当院における診療に関する全てのプライバシーが保護されます。ただし、医療実習や症例研究等において「個人情報の保護に関する法律」に従い、個人が特定できない形で
診療情報を利用させていただくことがあります。取り扱いには細心の注意を払いますのでご協力をお願いします。
あなたは、ご自身が受けている医療について他の医師の意見を聞く権利があります。（セカンドオピニオン）
あなたは、院内すべての患者さんが快適な環境で医療が受けられるよう院内の取り決めや職員の指示を守る義務があります。
大声や暴力行為、不当な要求などにより他の患者さんの診療に支障が生じた場合は、診療をお断りしたり、警察に通報したりすることがあります。

総務企画課 佐田 知宏

NST外来

2021年度大規模災害対応
訓練を終えて 

　多くの入院患者さんが栄養不良を呈していることは事実
であり、栄養管理は今や医療を行う上では必須の項目と
なっております。当院でも、2005年より栄養サポートチー
ム（NST：Nutrition Support Team）を発足し、医師、歯科
医師、看護師、管理栄養士、薬剤師、臨床検査技師、理学
療法士、歯科衛生士、事務職員など様々な職種がひとつ
のチームとなり、患者さんの栄養管理に当たっています。 

　NSTの活動は、まず患者さんの栄養状態を調べ、その
患者さんが栄養管理を必要とするかどうか判断します。
必要とする場合は、口から食べる「経口摂取」、管を通し
て胃や腸に栄養剤を注入する「経腸栄養」、静脈からの
「静脈栄養」のうち、どれが患者さんに一番合った栄養
療法であるかを見いだし、主治医と一緒に栄養療法を
行っていきます。 
　この様にNSTで栄養管理を行うことによって、患者さ
んの早期退院、早期社会復帰を助け、QOL（生活の質）
を向上させることができます。 

　栄養管理は、入院中のみならず継続的な
介入が必要です。そこで、当院のみではなく
地域単位での継続的な栄養管理を行うため
のひとつの取り組みとして、NST外来を
2008年6月から開設しております。この外来
が、地域住民の継続的な栄養管理のお役に
立てればと思います。 

　去る11月20日（土）当院にて大規模災害対応訓練を行いまし
た。約120人もの職員が参加して行いましたが、コロナ禍という
こともあり、一堂に介することは控え各部署単位の訓練となり
ました。またこの訓練は年に一回実施することを決められてい
る訓練となっております。 
　当院では、いつ被災しても医療機関としての役割を果たせる
ようにこのような訓練を毎年行っております。災害は無いに越し
たことはありませんが、いかなる状況でも地域の医療を守れる
病院となれるよう努力していきます。 

NSTとは

NSTの活動とは NST外来 

【 所 在 地】萩市大字今古萩町15-5　  【電話番号】0838－22－2206
【診療科目】内科・呼吸器科・消化器科・循環器科・小児科 ・リハビリテーション科

院 長　中嶋 薫 先生

中嶋クリニック

※休診日：木曜日午後・土曜日午後・日曜日・祝日

診 療時間 月

○

○

火

○

○

水

○

○

木

○

-

金

○

○

土

○

-

日

-

-

8：30-12：30

14：30-18：00

甘酒ヨーグルト
栄養課 管理栄養士　小林 友里

　シンバイオティクスという言葉をご存知でしょうか。ビフィズス菌
や乳酸菌など人の腸に存在する善玉菌そのものを指すプロバイオ
ティクスと、食物繊維やオリゴ糖など善玉菌のエサとなるプレバイ
オティクスを組み合わせたものをいいます。生きた善玉菌と善玉菌
のエサを同時に摂取することで、腸内環境がより効果的に整い、健
康増進に役立つと考えられています。飲む点滴と呼ばれる米麹から
作られる甘酒には、米のでんぷんが分解された善玉菌のエサとなる
オリゴ糖が含まれます。そこにヨーグルトの乳酸菌を組み合わせた
腸活デザートを紹介します。今回はさらに食物繊維が含まれるバナ
ナをプラスしています。豪華な食事が続くお正月で胃腸環境が弱り
がちなこの時期にぴったりのデザートです。 

❶バナナ１/３は斜め切りにし、残りは一口大にカットする。
❷甘酒とヨーグルト、一口大にカットしたバナナをよく混
ぜ合わせる。❸斜め切りにしたバナナ、冷凍ミックスベ
リー、ジャムをトッピングしたら完成。

【作り方】

栄養価（１人分）
エネルギー：238kcal
たんぱく質：5.6g

食物繊維：1.6g
食塩相当量：0.1g

脂質：3.4g
糖質：47.4g

【材料】（1人分）

無糖ヨーグルト
米麹甘酒
バナナ

・・・・ 100g
・・・・・・・・・・・・・・・・50g

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1本

　冷凍ミックスベリー

　苺ジャム
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20g

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10g

外科 森松 克哉

　平成5年に萩市で継承開業し2９年を迎えます。先代は消化器専門医でしたが、私は山口大学
第2内科で研修し循環器内科専門医および総合内科専門医の資格を有しその専門性を生かし
地域の皆様方のかかりつけ医として適切な医療を提供しております。内科領域はもちろんさまざ
まな疾患に対しても積極的に診療をおこない健康相談や地域の健康教育も行っています。また
在宅医療にも力を入れておりターミナルケアを含めた訪問診療にも対応しております。診療の中
で専門的な診断や治療が必要な場合は紹介させて頂いていますが、いつでも快く引き受けていた
だき大変感謝しております。今後も地域医療に貢献できるよう精進し患者さんからの信頼をいた
だき満足していただけるよう努めて参ります。


